PLANEACION DIARlA

CONTRATO 8418 -ZONA 1 -
OPCION 4 DE 2024

2%

FECHA: MARZO 01 DE 2024

N 836 575656 VERSION 2
PAGINA 1 DE 2
FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
04 mayo 2026 Pérvulos A Martha Jeannethe Garcla Quintero Taller sensorial

INTENCIONALIDAD: Favorecer la exploracién sensorial en los nifios y nifias mediante la manipulacién de
bolsas selladas con pintura, promoviendo la curlosidad, la coordlnaclén motriz fina y el reconocimiento de

colores de forma segura y ludica.

ACTIVIDADES RECTORAS : 'EJES DE ESARROLLO:
o Juego 0 Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresiéon: Comunicacién a través del Ienguaje y sU movimiento
o Arte o Experimentaciény pensamlento l6gico’
o Exploraciéon del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “Colores que se slenten” PRl

_ RECURSOS -

Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo célido y muestras de afecto,

generando un ambiente de conflanza y seguridad. Al Ingresar al aula, encuentran
animales de plastico dispuestos en las mesas para su llbre exploraclén, lo que
promueve la interaccion entre pares, el juego simbdlico, la imaginacién y el
reconocimiento de su entorno.

Posteriormente, el grupo comparte las onces reforzadas en compaiiia de la docente.
Luego, se dirigen al bafio para realizar los hébitos de hlglene fortaleciendo el
autocuidado y la salud.

Més adelante, los nifios y nifias disfrutan de un espacio de juego libre en el que
encuentran colchonetas, cojines y telas dispuestas en el entorno. Alli pueden
moverse libremente, acostarse, rodar, gatear, esconderse o Interactuar con sus
compaiieros, favoreclendo la exploraclén corporal, la autonomia, la seguridad y la
" nteraccion social en un ambiente tranquilo y acogedor.

A continuaclén, se desarrolla la actividad principal llamada “Colores que se
sienten”. En este espacio, los nifios y nifias encuentran bolsas tipo ziploc selladas
con pintura de diferentes colores en su interlor. A traves de la manipulacion externa
con sus manos, dedos, copitos u otros objetos seguros, pueden presionar, deslizar
y mezclar los colores, explorando las texturas y observando los cambios que se
producen. Esta experiencia favorece el desarrollo sensorial, la curiosidad, la
coordinacién motriz fina y el reconocimiento de los colores en un entorno seguro.

Realizaran sus habitos de higiene para tomar su alimento y luego realizaran su
cepillado de dientes.

Para finalizar la jornada, se realiza un pequefio didlogo en el que los nifios y nifias
expresan lo que mas les gusto de la actividad. Luego, elaboran un dibujo libre sobre
su experiencia, promoviendo la creatividad y la expresién simbdlica.
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
05 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller I6gico matematico

INTENCIONALIDAD: Favorecer la clasificacién sencilla de objetos en los nifios y nifias mediante el juego de
la “tiendita”, promovnendo el reconocimiento de caracteristicas como tipo y tamaiio, asi como la atencion, la

participacion y la exploracion.

ACTIVIDADES RECTORAS : 'EJES DE ESARROLLO:
o Juego o] Desarrollo social y personal
O Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacién y pensamiento légico
o0 Exploraciéon del medio

e EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Jugando a Ia tiendita

. RECURSOS

" nateriales de forma atractiva.

Los nifios y nifias son recibidos con un célido saludo, creando un ambiente de
confianza y alegria desde el inicio de la jornada. A continuacién, se les entregan
fichas de domind, favoreciendo la interaccion con sus compaferos a través del
juego. Esta actividad permite desarrollar habilidades de observacion, identificacion
y comparacion, fortaleciendo la atencion y el pensamiento légico.

Posteriormente, se dirigen a las zonas recreativas, donde exploran y disfrutan de
diversos elementos en un espacio de juego libre. Alli tienen la oportunidad de
interactuar con sus pares, compartir materiales y fortalecer habilidades de
convivencia. Este momento favorece la autonomia, la creatividad y la toma de
decisiones, permitiéndoles explorar su entorno de manera segura y significativa.

En la actividad principal, la docente organiza una “tienda” o mercado en el aula o en
un espacio abierto, disponiendo elementos naturales como hojas, piedras y otros
Inicialmente, los nifios exploran libremente los
recursos; luego, se proponen algunos retos como clasificar por tipo (hojas con hojas,
piedras con piedras), agrupar por tamafio (grandes y pequefios) y realizar
“compras”, por ejemplo: “trae 3 hojas” o “2 piedras”. Para los nifios con mayor
desarrollo, se promueve -una clasificacibn mas intencionada y el conteo.
Posteriormente, se realiza un pequeiio circulo donde los nifios comparten sus
“compras”, y la docente refuerza conceptos como cantidad, tamafio y agrupacion.

A continuacién, los nifios realizan sus habitos de higiene para disponerse al
momento de la alimentacion, seguido del cepillado de dientes, fortaleciendo el
autocuidado.

Para finalizar la jornada, se les entrega plastilina para que realicen creaciones libres,
favoreciendo la imaginacion, la motricidad fina y la expresién creativa mientras
esperan el momento de ir a casa.
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
06 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller comunicativo

INTENCIONALIDAD: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento, la expresion y la comprensién de sus
emociones frente a situaciones cotidianas y cambios en su vida, promoviendo la identificaciéon de cémo se

sienten y el desarrollo de habilidades para comunicar sus emociones de manera adecuada.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:

o Juego o Desarrollo social y personal

o Literatura o Expresién: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento loégico

o Exploracion del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: TEA Termémetro de las emociones

RECURSOS

Al ingresar al salén, los nifios y nifias seran recibidos con una afectuosa bienvenida
por parte de la docente. Luego encontraran en las mesas rompecabezas dispuestos
para su libre exploracion. Posteriormente, se realizara el ritual de lavado de manos
para disponernos a tomar las nueves reforzadas. Mas adelante, se dara paso a un
tiempo de juego libre con fichas de arma todo, promoviendo la exploracion y la
creatividad. Al finalizar, los nifos recogeran y organizaran los materiales utilizados.

A continuacién, en la experiencia central, los nifilos y niflas se ubicaran en sillas
formando un circulo. Para iniciar, se cantaran algunas rondas infantiles. Luego, la
docente presentara un “termémetro de las emociones”, elaborado en cartulina o
papel Kraft, dividido en colores que representan diferentes emociones (miedo,
alegria, tristeza, furia y desagrado), acompafado de caritas expresivas.
Seguidamente, se mostraran paletas con diversas situaciones cotidianas (como
| cuando mama se va a trabajar, ir al parque, llegar al jardin, cuando un compariero
empuja, al baflarse o al comer, entre otras). Los nifios y nifias identificaran la
emocién que les genera cada situacion y ubicaran la pinza con la carita en el lugar
correspondiente del termémetro, con la guia de la docente. De esta manera, se
favorece el reconocimiento y la comprensién de sus propias emociones.

Finalizada la experiencia, se invitara a los nifios y nifias a realizar nuevamente el
lavado de manos para compartir el almuerzo. Despugs, se llevara a cabo el cepillado
de dientes y el descanso reparador.

Antes de ir a casa, participaran en la lectura de un cuento, seguido de un breve
conversatorio sobre lo comprendido.
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA -
07 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller musical y corporal

INTENCIONALIDAD: Favorecer en los nifios y nifias el desarrolio del control corporal, el equilibrio y la
coordinacion a traves del movimiento al ritmo de la musica, promoviendo a su vez la atencion, la escucha

activa y la capacidad de autorregularse al detener su cuerpo cuando la muisica se pausa.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:

o Juego o Desarrollo social y personal

o Literatura o Expresion; Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacién y pensamiento I6gico

o Exploracién del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Baila, baila... y congélate

- RECURSOS

Los nifios y nifias ingresaran al jardin y serén recibidos con una célida bienvenida,
saludandolos con alegriay generando un ambiente de confianza. Luego, en el salén,
encontraran en las mesas plastilina para crear libremente diferentes figuras,
favoreciendo su imaginacion y motricidad. Posteriormente, el grupo se dispondra a
tomar las onces reforzadas y, al finalizar, se dirigira al bafio para realizar sus rutinas
de higiene personal.

Mas adelante, los nifios y nifias disfrutaran de un espacio de juego libre supervisado.
Se dispondran colchonetas donde podran realizar diferentes ejercicios corporales,
como acostarse boca arriba y pedalear en el aire simulando una bicicleta, asi como
reptar y gatear utilizando brazos y piernas, fortaleciendo su coordinacion, el
abdomen y las extremidades.

A continuacién, en la experiencia central, se trasladaran a un espacio amplio. Allf,
los nifios y nifas se desplazaran libremente mientras suena la musica, bailando,
saltando o caminando seguln el ritmo. En momentos inesperados, la docente
detendra la musica y todos deberan quedarse quietos como “estatuas”’. La docente
acompanara y motivara la actividad con diferentes ritmos musicales, favoreciendo
el equilibrio, el control corporal, la atencion y la escucha activa.

Finalizada la experiencia, se invitara a [os nifos y nifas a realizar el lavado de manos
para luego compartir el almuerzo. Después, se llevara a cabo el cepillado de dientes
y se disfrutara de un descanso reparador, reconociendo el suefio como un habito
fundamental. Para cerrar la jornada, los nifios y nifias, sentados en colchonetas,
jugaran con los animales plasticos las docente observara sus acciones y sonidos
mientras se alistan para ir a casa.

Humanos
Plastilina
Colchonetas
Bafle
Mdsica
variada
Video
sonidos
animales
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
08 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller Artistico

INTENCIONALIDAD: Favorecer la expresion afectiva en los nifios y nifias a través de la elaboracion de una
tarjeta para el Dia de la Madre, permitiendoles explorar materiales, realizar trazos libres y participar en una
creacion significativa, fortaleciendo el vinculo familiar y su motricidad fina.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Are o Experimentacién y pensamiento légico
o Exploracién del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Un abrazo hecho tarjeta B - RECURSOS

Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo calido y muestras de afecto,
generando un ambiente de confianza y seguridad. Al ingresar al aula, encontraran
animales de plastico dispuestos en las mesas para su libre exploracién
favoreciendo la interaccién entre pares, el juego simbdlico, la lmaglnamon y el Humano
reconocimiento de su entorno. Animales de
plastico
Posteriormente, compartirdn las nueves reforzadas en compaiiia de la docente. lnstrurnentos
Luego, se dirigiran al bafio para realizar sus habitos de higiene, fortaleciendo rutinas | musicales

de autocuidado y bienestar. Cartulina o
papel para
Mas adelante, disfrutaran de un espacio de juego libre con instrumentos musicales, tarjeta

donde podran explorarlos de manera espontanea, produciendo sonidos al golpear, C(ayolas
agitar o escuchar. Esta experiencia favorecera la expresién, la coordinacion, la Pinturas
curiosidad y la interaccién con sus companieros a través del juego sonoro. Foamy
Pegante
Seguidamente, se dara paso a la experiencia principal, en la cual los nifios y nifias Toallitas
elaboraran una tarjeta para el Dia de la Madre. Para ello, dispondran de materiales himedas
como crayolas, pinturas y foamy, que les permitiran decorar y crear libremente.
Durante la actividad, se promovera la expresion de afecto, el uso de colores, la
creatividad y el fortalecimiento de la motricidad fina en un ambiente guiado y
significativo.

Posteriormente, los nifios y nifias realizan sus habitos de higiene para disponerse a
tomar el almuerzo. Al finalizar, llevan a cabo el cepillado de dientes, fortaleciendo
asi la adquisicién de rutinas diarias de autocuidado y promoviendo su autonomia.

Para finalizar la jornada, se realizara un breve dialogo grupal en el que los nifios y
nifnas compartiran a quién regalaran su tarjeta y qué fue lo que mas les gusté de la
actividad. Posteriormente, observaran sus creaciones, fortaleciendo la expresion
oral, la autoestima y el reconocimiento de sus producciones.

Buc
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11 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller corporal

INTENCIONALIDAD: Favorecer el desarrollo de habilidades motrices ‘bésic'as en los nifios y nifias a través
de un circuito que les permita explorar su cuerpo, fortaleciendo el equilibrio, la coordinacién y el control de

sus movimientos, mientras participan de manera activa y disfrutan del juego.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:

o Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura 0 Expresion: Comunicacion a través del lenguaje
o Are o Experimentacién y pensamiento l6gico

o Exploracién del medio

y su movimiento

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Mi cuerpo en movimiento. .

_ RECURSOS

Durante la hora de ingreso, los nifios y nifias llegan al salén de manera gradual y
son recibidos con una bienvenida afectuosa por parte de la docente. En sus mesas
encuentran juegos de enhebrado que les permiten explorar y manipular mientras
llegan sus compaiieros. Luego, se organizan para realizar el lavado de manos y
tomar sus nueves reforzados.

Méas adelante, se dispone un tiempo de juego libre dentro del salén, donde los nifios
y nifias exploran material desestructurado de uso cotidiano, como cajas pequeias,
tubos de cartén, botones y pinzas, organizados en diferentes recipientes. Este
espacio favorece la curiosidad, la experimentacién y la creacién de sus propios
juegos.

Posteriormente, la docente reline al grupo en un espacio amplio previamente
organizado, donde se ha dispuesto un circuito motriz con aros, una tabla de
equilibrio, conos y una colchoneta. Los nifios se sientan en circulo y la docente, con
un lenguaje claro y cercano, les explica el recorrido: primero saltar dentro de los
aros, luego caminar sobre la tabla manteniendo el equilibrio, continuar pasando
entre los conos en zigzag y finalizar con una voltereta en la colchoneta. Para facilitar
la comprension, la docente realiza el recorrido completo como demostracion. Luego,
los nifios y nifias participan de manera individual 0 en pequefios grupos, respetando
turnos y disfrutando del movimiento corporal.

D_espués de la actividad, los nifios y nifias realizan el lavado de manos para
disponerse a almorzar. Posteriormente, llevan a cabo su rituales de aseo personal
y disfrutan de un tiempo de descanso reparador.

Para finalizar la jornada, participan en un momento de rondas infantiles,
favoreciendo la expresion corporal, el disfrute y la interaccién con sus compafieros.

Humanos
Enhebrados
Cajas
Tubos
Botones
pinzas
Cartéon
Aros
Tabla
Colchonetas

Powered

SuC

by Cs] CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

43,

RiTT 830,573 81673

PLANEACION DIARIA

FECHA: AGOSTO 01 DE 2012

VERSION 1

PAGINA 2DDE 2

%

-+

SEGUIMIENTO
AL
DESARROLLO:

(Voces, sentires y
acciones en la
vivencia de las
experiencias.

Interacciones que
surgen con los

\

i A .

“D'Omn'\—c’ \z exQeienicy, \oo LARTILSOA) \ﬂswon k: ‘ ay ¢ .
ﬁ_\gmjﬂgi_mam&ma\ Aavaas Nos c\esifraon v oy -
oon Am a de by coms mxm\—ra\ gy 0\—r03 \03 omc‘r\\oho"\
QEQ& min;qn en cg; ggégs Mg\@ iv/aks el es

Bslenanente s dosenin qur_alguroy orffes _comen \ay
&M\OS CON SN Cnmrmncrn\ W\lcn\"!i:\\ e CA'(OS oYCFlcxt/D
Luqc\r Ac ane xg \V\A\\ﬁ/\(lﬁ.‘ o (co (ﬂt&\a Lcsmmrlﬂr eJ e ,

\

diferentes actores A\ e ol
los elementos, los
espacios y las | s Cayny con Cues (G-I m\-ué&r seker o
ambientaciones)
QUC, SC fomp\cfmn \)cax\)\m AL P\Ar(‘\ r’\marcm e,\ W‘Q\'CHQ'
\05 A&Jcn\*as e;u{)cmso\ Ael =alon pax Qn qut Aocenl‘e.
\n\-::r\nnc‘*) f‘)rom\nehdﬁ C&CQ)I&ZAH Ac\o\ mCx\‘&HQ[Q Y e
al Y Qi € e. e ar’
En \'a—ﬁec\u experenag se. Fto\f?d S0 coccn oA 7
C\u\or\h pax \o Acren\rc A\ [taliale) \QS NIRAES P\'C:Scn\-erch A(GCJ-
%g:& RAG mequc S} rccnméd e Y Sl E Ceea.
<SAYio qmmpomr\n \e anexa \T\Al\f(AUQl \\Cﬁor\(xt‘\tn\ a\g QQ
[42.914'a) mvo Ynn\\’fcdlc\ Cow\n Ac\ﬁlon Y‘cAnm e.& \(Yoyecle
o= m\womn AO& \’c:\rv\\(w A< Clpoun Yy mawommk \o ey
\-\’ |\
yona.- \m(o Segu e\ eatran ts\m\a\cu)n e @evmn et
REFLEXION WM&M_LL%M S Q\o\e\r\/é mcm\/
PEDAGOGICA: | &, | s BB i nECoIm
o . \05 \0503, Sccw\or\ Crcd-@ (@) tnc_\UBO ocx%o\ocn rDCSY SNCIm oy
Reflexiones y/o
cuestionalentos Cealy W‘léﬁl C.C)‘TCC_"C\W\(J\\"Q« S n QQ
pssiadl = cdwﬁ Ael eom\\\ohc vanas oy wnw(zq\rmmn Yerar of

accionar en el
aula.

Observacién a las
propuestas.
Ajustes, cambios o
extensiones si da
lugar.
Intercambios de
ideas o didlogos

pedagdgicos.

@l oo lo \mx‘,\a RN ol s N y olros Mo

an‘t ‘Lo\ohdo cnrc. cum‘;QS icN. eo\uwc_\rcm \m'\\tm 3 SU\\"\(SQ

NG S‘cmu*m\ Dcapucs éc_\\bna) rcpe}u‘rcmﬁb se evrc&t’ncxc)

Machey ccsn(}mmng ea\elor \rémé a\ (‘:-OL\Y'LO'( S emm:crd
\ s L N i (< c\o ¥

eaulibo y \o can Ganza  en \os AN o \Aurahc\é e ol

Zai los escru(:(os con YooY CSU“AC‘A 7 °U¥°\’IOM(Q

Powered by Cs] CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PLANEACION DIARIA

CONTRATO 8418 -ZONA 1 -
OPCION 4 DE 2024

FECHA: MARZO 01 DE 2024

N 30573 8163 VERSION 2
PAGINA 1 DE 2
FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
12 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Experimental

INTENCIONALIDAD: Favorecer la exploracion sensorial en los nifios y nifias a través de la elaboracion de
plastilina casera, permitiéndoles manipular, mezclary descubrir texturas, colores y cambios en los materiales,

promoviendo la curiosidad, la motricidad fina y el disfrute por la experimentacion.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresién; Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
o Are o Experimentacién y pensamiento l6gico
o Exploracién del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Manos magicas que crean | RECURSOS
Los nifios y nifias ingresan al jardin, donde la docente los recibe con canciones de
buenos dias, generando un ambiente acogedory de confianza. A medida que llegan,
son ubicados en sus puestos para escuchar y participar en las canciones mientras
se completa el grupo. Posteriormente, realizan la toma de sus onces reforzadas.
Luego, se trasladan al aula, donde encuentran una cuerda dispuesta en zigzag entre H
las sillas; en un extremo se ubica una canasta con pelotas de diferentes colores y, | . =
en el otro, varias canastas identificadas con un color especifico. En un primer P Sinasp
momento, se permite la exploracién libre del material, observando sus acciones e Pelotas
intereses. Después, se les invita a tomar una pelota, desplazarse agachados | Recipientes
siguiendo el recorrido de la cuerda y ubicarla en la canasta correspondiente segtn Papel crepe
su color, favoreciendo la coordinacién y la clasificacion. Agua
Sal
Harina

En la siguiente experiencia, se entrega papel crepé, invitando a los nifios y nifias a
rasgarlo en trozos pequenos y depositarlos en recipientes individuales con agua. Se
deja reposar durante cinco minutos y, posteriormente, se aflade sal y harina luego
los nifios y nifias empezaran a amasar la mezcla, obteniendo asi plastilina casera.
Finalmente, se les permite jugar libremente con el materlal promoviendo la
exploracién sensorial y la creatividad.

Luego, los nifios realizan sus habitos de higiene, como el lavado de manos antes de
consumir sus alimentos y el cepillado de dientes. Para finalizar |la jornada, participan
en el juego tradicional “El puente estd quebrado”, fortaleciendo la interaccion, el
disfrute y la participacién grupal.
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
13 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller Literario

INTENCIONALIDAD: Promover el interés por la literatura en los nifios y nifas a través de un picnic de
cuento, donde puedan escuchar la narracion acomparnada de objetos reales, favoreciendo la atencién, la
comprension, la imaginacion y la relacion entre lo que escuchan y lo que observan.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Are o Experimentacién y pensamiento l6gico
o Exploraciéon del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: El Picnic de los Cuentos RECURSOS

Al llegar al jardin, los nifios y nifias son recibidos con un saludo afectuoso que prioriza su
seguridad y bienestar. Mientras el grupo se completa, la docente lidera canciones de buenos
dias que estimulan la disposicién al encuentro y la integracion grupal. Este espacio
fundamental refuerza no solo la adaptacion al entorno, sino también la escucha atenta y el
fortalecimiento de los lazos afectivos entre comparieros y asi cantaremos las diferentes

rondas infantiles que se les ha ensefiado en el transcurso del afio. Humano
: e - . : & Fichas de
Posteriormente, los nifos y nifias realizan el momento de las onces reforzadas, colores
favoreciendo habitos de alimentacion saludable y autonomia en este proceso. Parlante
i
P - - : N A p Frutas de
e invita a los nifios y nifnas a crear torres de diferentes tamarios y colores que les ayude a iBstica
desarmrollar su creatividad, por medio de fichas de construccion. No hay reglas de simetria TVI i
ni de orden y al terminar la dinamica cada uno de los nifios y nifias compartira cada una de & £ te
sus torres con sus companeros. e
Titeres
Laminas

En un rincén del saléon o al aire libre, extiende una manta de cuadros y coloca varias
canastas. Dentro de las canastas, en lugar de comida, habra cuentos, Los nifios y nifias
pescan un libro, la docente narra de forma muy teatral y, cada vez que aparezca un alimento
en la historia, deben buscar un objeto simbélico (una fruta de plastico, una ficha de color) y
"alimentar" a un titere o personaje del cuento. Se realiza esta actividad para fortalecer el
lenguaje expresivo y el pensamiento simbdlico. Al asociar la imagen del libro con un objeto
realffisico, los nifios comienzan a entender que las historias tienen una conexién con su
realidad, ademés de fomentar la atencién sostenida a través de la participacion activa.

Para finalizar la jomada, la docente realiza un cierre ludico a través de la lectura de
imagenes que les ayudara a entender y comprender la importancia del cepillado de dientes,
la importancia de realizar ejercicio, de comer saludable, del lavado de manos, de dormir
bien y consumir agua. Cada uno de los nifios y nifias interactia con las ldminas imitando
cada uno de los habitos saludables.

P
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14 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero

Taller cognitivo

INTENCIONALIDAD: Favorecer en los nifios y nifias el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas a
través del transporte de objetos en un recorrido, promoviendo la coordinacién, el equilibrio y la orientacion
espacial, asi como la clasificacién basica por caracteristicas como color o tipo, con el acompariamiento de la

docente.
ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Are o Experimentacién y pensamiento l6gico
o Exploraciéon del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Cada cosa en su lugar

RECURSOS

Durante la recepcion, los nifios y nifias seran recibidos con una calida bienvenida
por parte de la docente, quien dispondré fichas magnéticas en las mesas para su
exploracion y juego libre, favoreciendo la interaccion, la curiosidad y la motricidad
fina. '

Posteriormente, realizaran el lavado de manos para disponerse a tomar las nueves
reforzadas, promoviendo habitos de higiene y alimentacion saludable. Luego,
disfrutaran de un espacio de juego libre supervisado en la piscina de pelotas y con
algunos elementos de la zona de recreacion, estimulando el movimiento, la
exploracion y el disfrute.

En la experiencia central, se organizaré un circuito motriz en el espacio pedagégico.
Cada nifio y nifia tomara un objeto y lo transportara mientras recorre la pista,
realizando acciones como arrastrarse, saltar o desplazarse segun sus posibilidades.
Al finalizar el recorrido, depositaréan el objeto en recipientes o cajas dispuestas
previamente, realizando una clasificacion sencilla por color o tipo, con el
acompafiamiento de la docente.

Después, los nifios y nifias realizaran nuevamente el lavado de manos para
disponerse al almuerzo. Al terminar, llevaran a cabo su rutina de descanso,
favoreciendo un suefio reparador.

Para cerrar la jornada, la docente realizard la lectura de un cuento corto,
acompafado de preguntas sencillas que inviten a la participacion, fortaleciendo la
escucha, la comprensién y el vinculo afectivo.

Humano
Fichas
magnéticas
elementos
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recreativa
cajas
pelotas

Cuento
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
19 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller Auditivo

INTENCIONALIDAD:

Favorecer el desarrollo de la percepcion auditiva en los nifios y nifias mediante la
exploracion de diferentes sonidos, promoviendo la escucha atenta, la identificacion de fuentes sonoras y la
relacion entre el sonido, el movimiento y los objetos del entorno, fortaleciendo ademés la atencién y la

curiosidad.
ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura O Expresién: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento logico
o Exploracién del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Sonidos secretos

_RECURSOS

Los nifios y nifias ingresan al jardin y son recibidos afectuosamente por la docente,
quien los saluda y acompania, fortaleciendo el vinculo y brindando seguridad en el
momento de llegada. En las mesas encuentran sellos en forma de huevo y plastilina,

con los cuales pueden explorar libremente, favoreciendo su creatividad y motricidad
fina.

Después de tomar sus nueves reforzadas, promoviendo habitos de alimentacién y
autonomia, los nifios y nifias se dirigen a otro espacio del jardin donde encuentran
pimpones y tubos de cartén. Alli se propicia una experiencia de exploracion libre en

la que manipulan, construyen, agrupan y transforman los materiales segln sus
intereses.

En la siguiente experiencia, los nifios se desplazan libremente por el espacio,
respondiendo a diferentes sonidos: palmas répidas para correr suavemente, palmas
lentas para caminar despacio, sonido de cascabel para girar y silencio para
quedarse congelados. Luego, la docente les propone convertirse en “exploradores
de sonidos” en una misién especial dentro del aula. Previamente, se han escondido
diversos objetos sonoros debajo de mesas, sillas y cajones. La docente reproduce
el sonido de uno de estos objetos e invita a los nifios y nifias a buscarlo, utilizando
la escucha y el movimiento. Al encontrarlos, se presentan los objetos y se vuelven
a escuchar sus sonidos, motivando a los nifios a imitarlos y reconocerlos.

Posteriormente, los nifios y nifias realizan sus habitos de higiene, especialmente el
lavado de manos, para disponerse a consumir sus alimentos, fortaleciendo la
autonomia en el cuidado personal. Luego disfrutan de un descanso reparador.

Para finalizar la jornada, se invita al grupo a participar en juego libre donde
encontraran diferentes fichas en madera geométricas con las cuales podran explorar
y compartir con sus pares.
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
20 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Experimental
INTENCIONALIDAD:

Promover la exploracién y la curiosidad en los nifios y nifas a través de la
experimentacion con colbén y colorantes de alimentos, permitiéndoles observar cdmo se mueven y mezclan
los colores, favoreciendo la atencion, el asombro y el descubrimiento de cambios en los materiales.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacién y pensamiento l6gico
o Exploracion del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Colores que se mueven

RECURSOS

Los nifios y nifias ingresan progresivamente al jardin, donde la docente los recibe
con un saludo afectuoso, favoreciendo un ambiente de seguridad y confianza. A
medida que llegan, son ubicados en sus sillas y se les ofrecen materiales para la
exploracion libre, permitiendo que jueguen mientras se completa el grupo.
Posteriormente, realizan la toma de sus nueves reforzadas.

Luego, se trasladan a un espacio previamente dispuesto, en el cual la docente ha
ubicado en el piso palos de paleta adheridos con cinta de enmascarar. En un primer
momento, se permite la exploracion libre, observando las acciones de los nifios y
nifias, posteriormente, se promueve la creacién de juegos a partir de los palos,
favoreciendo la imaginacién, la resolucion de problemas y el trabajo colaborativo.

En la siguiente experiencia, la docente ubica a los nifios y nifias alrededor de las
mesas y entrega a cada uno un plato del kit de cocina con pegante (colb6n). Sobre
este, se afladen gotas de colorante de comida y, con la ayuda de copitos de algodédn
previamente untados con jabdn de cocina, se invita a los nifios y nifias a interactuar
con la mezcla, observando los cambios que se producen. Durante la actividad, la
docente acompafia y esta atenta a sus reacciones, promoviendo la curiosidad y la
exploracién sensorial.

Posteriormente, los nifios y nifias realizan sus habitos de higiene para disponerse a
tomar el aimuerzo.

Para finalizar la jornada, participan en la ronda “El lobo”, en la cual se retoman y
refuerzan habitos de higiene y alimentacién que deben practicarse después de
levantarse, favoreciendo el aprendizaje a través del juego y la interaccién grupal.

Tripa de pollo

Recipientes
Papel crepe

Humano
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
21 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller Literario

INTENCIONALIDAD: Favorecer el desarrollo del lenguaje y la expresion oral en los nifios y nifias mediante
la identificacion de animales y la imitacién de sus sonidos (onomatopeyas), fortaleciendo la atencién, la
escucha activa y la relacion entre imagenes, sonidos y narraciones durante la experiencia del cuento.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:

o Juego o - Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresiéon: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacién y pensamiento l6gico

o Exploracion del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: El Tunel de las Onomatopeyas

- RECURSOS

Los nifios y nifias ingresan al jardin y son recibidos afectuosamente por la docente, quien
los acompana y saluda, fortaleciendo el vinculo y brindando seguridad en el momento de
llegada. En las mesas encuentran fichas de diferentes colores y tamaiios, las cuales invitan
al juego libre y a la interaccién con sus pares.

Después de tomar sus nueves reforzadas, promoviendo habitos de alimentacion y
autonomia, los nifios y nifas se dirigen a los espacios correspondientes.

En el juego libre se les permite a los nifios y nifias acercarse a las fichas y manipularlas
como deseen. Algunos haran torres altas, otros-las clasificaran por color y otros
simplemente las transportaran de un lugar a otro. La docente interviene solo para narmrar lo
que el nifio hace (ej: "j{Veo que pusiste la ficha roja sobre la azul, qué torre tan altal") o para
mediar en tumos si es necesario y antes de guardar, se les pide que "presenten" su creacién
(aunque sea solo una fila de fichas) para validar su esfuerzo.

Continuando con las actividades Iniciaremos creando un tunel con cajas o telas. A lo largo
del tunel, se pegaran imagenes de un cuento de animales del bosque o la selva que los
nifios y nifias ya conozcan. Deben atravesar el tinel gateando. Cada vez que encuentren
unaimagen, deben detenerse y hacer el sonido del animal de la forma mas fuerte o graciosa
posible. Al salir del tanel, encontraran trozos de papel seda que deben soplar mientras la
docente narra el cuento de los animales. Dando cierre a la actividad se le pide a los nifios y
nifas que escojan la imagen del animal que mas les guste y la relacionen con los animales
que encontraran en una caja al final del tanel. Con esta experiencia la docente busca el
desarrollo fonolégico y el control respiratorio.

Posteriormente, los nifios realizan los habitos de higiene antes de consumir sus alimentos,
reforzando el lavado adecuado de manos y la autonomia en el cuidado personal.

Después del almuerzo, realizan el cepillado de dientes, fortaleciendo la importancia del
cuidado bucal como parte de su rutina diaria.

Terminando la jomada los nifios y nifias cantaran la cancién de las frutas y verduras para
fortalecer los buenos habitos de alimentacién.

Humano
Fichas de
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
22 mayo 2026 Parvulos A | Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller corporal

INTENCIONALIDAD: Favorecer el desarrollo corporal en los nifios y nifias mediante experiencias de
movimiento que les permitan explorar su cuerpo, fortaleciendo la coordinacion, el equilibrio y la motricidad
gruesa a través del juego y la interaccién con el entorno. |

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura © Expresi6n: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Are o Experimentacion y pensamiento l6gico
o Exploracién del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Circuitode aventura . | RECURSOS

Durante la hora de ingreso, los nifios y nifias llegan al salén y se ubican en sus
mesas, donde encuentran rompecabezas para -manipular y compartir,
favoreciendo la interaccion y la motricidad fina. Luego, toman sus nueves
reforzadas y, con el acompafiamiento de la docente, reallzan sus rutinas de

higiene personal. =llinang
Rompecabezas
Seguidamente, se dirigen a un espacio de juego libre en el jardin, donde Colcj:onetas
disponen de aros y pelotas para explorar, jugar y compartir con sus compafieros. \ros
Posteriormente, regresan al aula, donde encontraran un circuito motriz Musica
previamente organizado con diversos elementos. Mesas
Tuneles
Antes de iniciar el recorrido, realizan un breve calentamiento con movimientos Foamy

guiados como levantar los brazos, girar, agacharse y caminar por el espacio,
permitiendo el reconocimiento de su cuerpo. Luego, participan en el circuito,
donde podran gatear debajo de mesas y tlneles, saltar sobre aros y tubos,
arrastrarse por colchonetas y rodar sobre ellas. Al finalizar, se realiza un
momento de calma, en el que los nifos y nifias se recuestan o se sientan sobre
las colchonetas para realizar respiraciones suaves y estiramientos.

Posteriormente, se disponen a tomar el almuerzo. Luego, preparan sus
colchonetas, cobijas y almohadas para la siesta. Cuando estan listos para
descansar, la docente reproduce un audiocuento que favorece el habito del
suefo y propicia un ambiente tranquilo.

Para finalizar la jornada, los nifios y nifias toman sus onces, se organizan
peinandose y colocandose sus chaquetas, y esperan a sus acudientes mientras
realizan figuras con foamy moldeable, las cuales podran llevar a casa.

Wi ld
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NiT: 830.072.816-2 VERSION 2
PAGINA 1 DE 2
FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
25 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Laboratorio

INTENCIONALIDAD:  Favorecer la exploracién sensorial en los nifios y nifias mediante el recorrido
descalzos sobre un tapete de diferentes texturas, permitiéndoles reconocer sensaciones a través del tacto,
fortalecer la percepcion corporal y estimular la curiosidad y la expresién de agrado o desagrado.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento l6gico
o Exploracién del medio :
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Tapetes sensoriales = .= | RECURSOS

Al momento del ingreso de los nifios y nifias, la docente les brinda una calida
bienvenida. Mientras llegan todos los comparieros, tendran disponibles los juegos
de laberintos, promoviendo en ellos su atencién, curiosidad y el desarrollo de su Humano

pensamiento l6gico. Posteriormente, los nifios toman sus nueves reforzadas y | Laberintos
realizan los habitos de higiene saludable, promoviendo- el cuidado-personal y la | Tableros de

autonomia. cerraduras
' Tapete de

Enseguida, tendran un momento de juego libre utilizando los tableros de laberintos, | €xturas por
engranajes y cerraduras; Luego se desplazaran al aula donde la docente dara la| S€cciones
bienvenida a los nifios y nifias y les contara que realizardn una experiencia sensorial
con la participacion de sus familias. Previamente, con ayuda de los padres y madres,
se elaborara un tapete sensorial utilizando diversos materiales que tengan en casa
como lana, telas suaves, esponjas, semillas, algoddn, pasto sintético, cartén
corrugado y otros elementos de diferentes texturas, los cuales estaran organizados
en secciones para favorecer la exploracion.

Posteriormente, la docente invitaré a los nifios y nifias a retirarse los zapatos y
medias, promoviendo el cuidado, la autonomia y la disposicién para la actividad.
Luego, se les indicara que pasen caminando lentamente sobre el tapete sensorial
con los pies descalzos, sintiendo cada una de las texturas. Durante el recorrido, la
docente los acompanara con preguntas como: ¢ se siente suave o aspero?, Jesta
frio o tibio?, ¢te gusta o no te gusta?, favoreciendo la expresién verbal y el
reconocimiento de sensaciones.

Posteriormente, los nifios y nifias realizan el lavado de manos para disponerse a
tomar sus alimentos. Luego llevan a cabo el cepillado de dientes y disfrutan de un
descanso reparador.

Para finalizar la jornada, la docente realizara con los nifios y nifias una asamblea
donde cada uno expresara cual fue la textura que méas le gusto y la que no y por
qué.

P
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«'s i
R 830.072.816-3 VERSION 2
PAGINA 1DE 2
FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
26 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller artistico

INTENCIONALIDAD: Favorecer la exploracion sensorial y la expresion creativa de los nifios y niiias a través
de la pintura con dedos y pinceles, fortaleciendo la coordinacién viso-manual y el desarrollo de la motricidad

fina. . .
ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
o Arne o Experimentacién y pensamiento l6gico
o Exploracion del medio :

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Vitrales en movimiento

- RECURSOS

Al ingreso al aula, la'docente realizara un saludo individual, favoreciendo el vinculo
afectivo y la seguridad emocional. Como recurso inicial, se ofreceré plastilina para
promover la exploracién, la manipulacion fina y la interaccién espontanea entre
pares. ' :

!

Posteriormente, los nifios y, nifias tomaran las nueves reforzadas, durante la cual se

fortaleceran habitos de autonomia e independencia mediante el acompafamiento |

en el lavado de manos Yy la organizacién del espacw

Durante el momento de juego libre, se propondrén rondas mfantlles y actw:dades de

baile, con el propésito de favorecer la interaccién social, la expresuﬁn corporal y la

manifestacién de emociones a traveés del movimiento.

| En la actividad central la docente dispondré previamente aros cubiertos con bolsas
“transparentes, tensadas y fijadas con cinta, creando una superficie similar a un
tambor. Sobre esta, los nifios y nifias exploraran la pintura utilizando sus dedos o
pinceles, experimentando una textura suave y un efecto visual semejante al de pintar
sobre vidrio. Esta experiencia promoveré la“curiosidad sensorial, la coordinacién
viso-manual y el desarrollo de la pinza motriz basica.

Posteriormente, los nifios y nifias realizan sus hébitos de higiene para disponerse a
tomar el almuerzo. Al finalizar, llevan a cabo el cepillado de dientes, fortaleciendo
asi la adquisicion de rutinas diarias de autocuidado y promoviendo su autonomia. .

Para finalizar la jornada, se realizara un dialogo grupal en el que los nifios y nifias
podran observar sus producciones (vitrales) y expresar, de manera libre, sus
percepciones y preferencias sobre la experiencia vivida.

Humano
Plastilina
Bafle
Aros
Bolsas
transparentes
grandes
Pinturas de
colores
Pinceles
Cinta
adhesiva
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
27 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Laberintos visuales

INTENCIONALIDAD: Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias mediante el paso por diferentes
estaciones de juego, fortaleciendo la coordinacidn, el equilibrio, la motricidad gruesa y la exploracion sensorial
a través del juego activo.

ACTIVIDADES RECTORAS &3 S EJES DE ESARROLLO
o Juego . © Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresién: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
o Are o Expen’mentacién y pensamiento l6gico
o Exploracion del medio :
] EXPERIENCIAS PEDAGGGICAS Cammos de colores ... .| RECURSOS

P

A medida que los nifios ingresen al espacio. pedagdgico, encontrardn rompecabezas
dispuestos sobre las mesas para su libre exploracién, promoviendo la memoria visual, la
coordinacién ojo mano, la memoria, la curiosidad, atencién y lenguaje. Posteriormente, se
organizaran para el consumo de sus nueves reforzadas. Al terminar, se dirigiran-al bafio
para lavarse las manos adecuadamente, promoviendo habitos de higiene importantes para
su bienestar. La docente dispondra el espacio de juego libre diferentes elementos visuales

llamativos como telas de colores, figuras grandes, pelotas y caminos marcados con cinta Humano
de colores en el suelo. Invitara a los nifios y nifias a observar el entomo y realizara preguntas Cinta de
como: “¢Qué colores ves?’, “;Cual te gusta ‘mas?’, motivando la curiosidad y eI colores
reconocimiento visual. Pintura
Para la experiencia central, la docente de manera prewa organiza estac:ones de juego.[ Bolsa Ziploc
donde los nifios y nifias rotaran libremente o en pequefios grupos: Pelotas
Estacién 1: Caminos de colores Aros
Los nifios seguirdn caminos marcados en el suelo (Imeas zigzag, circulos), cammando Cajas

saltando o gateando segun sus posibilidades, fortaleciendo equilibrio y coordmacnon
(motricidad gruesa).

Estacién 2: Pintura sensorial visual

Se ofreceran bolsas selladas con pintura o superficies plasticas con colores, permitiendo
que los nifios presionen, mezclen y deslicen con sus manos, explorando visualmente los
cambios de color y texturas.

Estacion 3: Lanzary encestar

Con pelotas de colores, los nifios intentaran lanzarias . dentro de cajas o aros del mismo
color, favoreciendo la coordinacion, fuerza y direccién del movimiento.

A continuacién, realizamos habitos de higiene para el consumo del almuerzo, Iuego de este
momento, nos disponemos para el tiempo de descanso reparador.

Para finalizar, se invitara a los nifios y nifias a reunirse en circulo. La docente realizara
preguntas sencillas como: “4Qué color te gust6?”, “4Qué hiciste hoy?”, permitiendo la
expresion verbal o gestual. Luego, se realizara una actividad de relajacién con musica
suave, estiramientos o movimientos lentos, ayudando. a regular el cuerpo después de la
actividad mientras llegan las familias.

D
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ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Parvulos A

28 mayo 2026 Martha Jeannethe Garcia Quintero

Taller comunicativo

INTENCIONALIDAD: Favorecer el reconocimiento y la expresién de emociones basicas en los nifios y nifias
mediante actividades ludicas, promoviendo la comunicacién de sentimientos, la interaccion social y el

desarrollo emaocional en un ambiente seguro y acompafiado.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o -Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacién y pensamiento l6gico
o Exploraciéon del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS:

RECURSOS

Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo célido y muestras de afecto,
generando un ambiente de confianza y seguridad. Al ingresar al aula, encontraran

fichas de arma todo dispuestas en las mesas para su libre exploracion, favoreciendo,

la concentracion, la motricidad fina, la creatividad y la resolumon de problemas a
través del juego constructivo. :

Posteriormente, compartiréri las nueves reforzadas en compafiia de la docente.
Luego, se dirigiran al bafio para realizar sus habitos de higiene, fortalecnendo rutinas
de autocuidado y bienestar.

Mas adelante, disfrutaran de un espacio de juego libre con fichas magnéticas

(imanes), donde podran unir, separar y construir diferentes formas sobre superficies

adecuadas. Esta experiencia favorecera la exploracion, la coordinacién motriz fina,
la creatividad y la interaccion con sus comparieros.

Seguidamente, se dara paso a la actividad principal “Jugando con mis emociones”.
En esta experiencia, los nifios y nifias participaran en un juego en el que lanzarén
un dado de emociones; segln la emocion que les corresponda (alegria, tristeza,
enojo, sorpresa, entre otras), la representaran completando un rostro en una hoja.
Durante la actividad, se promovera el reconocimiento de emociones, la expresién
gréfica y la comunicacién de sentimientos en un ambiente ltdico y guiado.

Posteriormente, los nifios y nifias realizan sus habitos de higiene para disponerse a
tomar el almuerzo. Al finalizar, llevan a cabo el cepillado de dientes, fortaleciendo
asi la adquisicion de rutinas diarias de autocuidado y promoviendo su autonomia

Se realizaran un breve didlogo grupal en el que los nifios y nifias compartiran cémo
se sintieron durante fa actividad y qué emocién disfrutaron mas. representar.
Posteriormente, observaran sus dibujos, fortaleciendo la expresién oral, el
reconocimiento emocional y la valoracion de sus creaciones.

magnéticas

emociones

Humano
Fichas de
arma todo

Fichas

(imanes)
Dado de

Hojas
Colores o
crayolas
Lapices
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29 mayo 2026 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Laboratorio

INTENCIONALIDAD: Favorecer en los nifios y nifias la relajacion y el bienestar corporal a través de una
experiencia tipo spa, que incluya el contacto con el agua, masajes en los pies y momentos de calma,
promoviendo la conciencia corporal, la tranquilidad y el disfrute de sensaciones agradables.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:

o Juego o Desarrollo social y personal

o Literatura o  Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacién y pensamiento ldgico

o Exploracién del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Spa relajante

RECURSOS

Al momento del ingreso de los nifios y nifias al jardin la docente les brinda una célida
bienvenida. Mientras llegan todos los compafieros, se ambienta el espacio con mtisica
suave y se conversa con el grupo sobre la importancia del cuidado del cuerpo y los
momentos de relajacién, favoreciendo un ambiente tranquilo y de confianza.

Posteriormente, los nifios toman sus nueves reforzadas y realizan los habitos de higiene,
promoviendo el cuidado personal y la autonomia, seguidamente dusfrutaran de un momento
de juego libre usando los juguetes disponibles en el jardin-

Luego, la docente dispondréa el aula como una sesion de spa, organizando diferentes

estaciones con cojines, cobijas suaves y un recipiente con agua. Se invitara a los nifios y recipiente

nifias a sentarse en-circulo y a retirarse los zapatos y medias para iniciar la experiencia | agua crema
sensorial. humectante
En la primera estacion, los nifios y nifias mtrodumran sus pies en el recipiente con de agua,

donde la docente realizara suaves masajes, acompafiando el momento con palabras de | Imagen del
relajacion. Esta actividad permitira favorec?r la percepcion sensorial y la conciencia personaje

corporal.

< En la segunda experiencia, la docente aphcara crema humectante en manos y pies,

invitando a los nifios y nifias a realizar masajes suaves entre comparieros con | elaborado en
acompaiiamiento permanente, fortaleciendo la interaccion, el respeto y el reconocimiento material
del otro. recuperable

seguidamente, se realizara un momento de relajacion donde los nifios y nifias se recostaran
sobre colchonetas mientras escuchan musica suave. La docente los guiara con ejercicios
de respiracién sencilla, favoreciendo la calma y el bienestar emocional.

Posteriormente, los nifios y nifias realizan el lavado de manos para disponerse a tomar sus
alimentos. Luego llevan a cabo el cepillado de dientes y disfrutan de un descanso reparador.

Para finalizar la jomada, los nifios y nifias se divertiran con un juego interactivo sobre el
lavado de dientes, donde la profesional tendré dibujado en tamafio de medio pliego un
personaje el cual mostrara sus grandes dientes, junto con‘este un cepillo en tamafio grande
elaborado en material reutilizable, cada uno de los nifios y nifias pasaran a “cepillar los
dientes” del personaje teniendo en cuenta los movimientos que se debe realizar para una
correcta higiene oral, fortaleciendo este habito y rutina.

Parlante USB

cojines cobijas

Cepillo grande

Humano

juguetes
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